PROGRAM SZKOLENIA

Kurs histeroskopii w gabinecie lekarskim: od konfiguracji systemu do leczenia niszy po
cieciu cesarskim. Integracja ultrasonografii i optymalizacja procedur wspomaganego
rozrodu (ART)

Termin: 3 pazdziernika 2026 r.
Miejsce realizacji: Superior Centrum Medyczne, Krakdéw, Polska

Organizator
Superior Jach i Zmaczynski sp z oo, Krakow

Kadra dydaktyczna

e prof. dr hab. n. med. Robert Jach (Polska)

e prof. dr hab. n. med. Sergio Haimovich (Hiszpania/lzrael)
e lek. med. Andrzej Zmaczynski (Polska)

e drn. med. Natalya Kotsabyn (Ukraina)

Cel szkolenia

Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji lekarzy w zakresie nowoczesnej diagnostyki i
leczenia wewnatrzmacicznego z wykorzystaniem histeroskopii ambulatoryjnej. Program
koncentruje sie na integracji histeroskopii z zaawansowang ultrasonografig, optymalizacji
postepowania u pacjentek leczonych metodami wspomaganego rozrodu (ART) oraz
nowoczesnych technikach leczenia niszy po cieciu cesarskim (isthmocele). Uczestnicy
zdobedg zaréwno wiedze teoretyczng, jak i praktyczne umiejetnosci wykonywania procedur
diagnostycznych i zabiegowych w warunkach ambulatoryjnych.

Program szkolenia
08:30-09:00
Rejestracja uczestnikdw i otwarcie szkolenia

e Rejestracja uczestnikow
e Powitanie i przedstawienie programu szkolenia
o Woystgpienie inauguracyjne — prof. dr hab. n. med. Robert Jach

09:00-11:00
Sesja . Innowacje, sztuczna inteligencja i synergia diagnostyczna

e Filozofia ,See and Treat” (,,Zobacz i lecz”) — ograniczenie stresu pacjentki oraz
poprawa skutecznosci kliniczne;j.

e Koncepcja ,,One-Stop Shop” — integracja zaawansowanej ultrasonografii 2D/3D z
histeroskopig w kompleksowej ocenie jamy macicy — dr n. med. Natalya Kotsabyn.

o Waginoskopia i wyposazenie gabinetu — przygotowanie techniczne nowoczesnego
stanowiska do histeroskopii ambulatoryjnej.

o Woykorzystanie sztucznej inteligencji w diagnostyce i dokumentacji obrazowe;.

11:00-11:30
Przerwa kawowa



11:30-13:15
Sesja Il. Histeroskopia w procedurach wspomaganego rozrodu (ART)

e Przygotowanie jamy macicy do transferu zarodka (ET) — znaczenie histeroskopii w
optymalizacji wynikow leczenia nieptodnosci.
o Przewlekfe zapalenie btony sluzowej macicy jako przyczyna niepowodzen ART —
diagnostyka, biopsja celowana oraz leczenie — dr n. med. Natalya Kotsabyn.
e Leczenie wad i defektéw jamy macicy wptywajgcych na skutecznos¢ procedur
IVF/ICSI:
o histeroskopowa septoplastyka, - zajecia praktyczne na fantomie- 60 min
o synechioliza.- zajecia praktyczne na fantomie — 30 min
e Znaczenie histeroskopii w diagnostyce i leczeniu nawracajgcych niepowodzen
implantacji (RIF).

13:15-14:15
Sesja lll. Zaawansowane postepowanie w leczeniu niszy po cieciu cesarskim i poprawie
wynikéw reprodukcyjnych

e Isthmocele (nisza po cieciu cesarskim) — wptyw na ptodnosé oraz nieptodnos¢ wtérna.
obserwacja zabiegow live

e Tréjwymiarowa ocena ultrasonograficzna niszy — pomiary i planowanie leczenia
zabiegowego. - zajecia praktyczne z uzyciem USG 3D- 30 min

o Histeroskopowa resekcja niszy — technika zabiegowa przywracajgca prawidtowg
anatomie jamy macicy i zwiekszajgca skutecznos$¢ procedur ART — dr n. med. Andrzej
Zmaczynski. - zajecia praktyczne na fantomie- 30 min

o Standardy bezpieczenstwa i zapobieganie powikfaniom podczas zabiegow
ambulatoryjnych.

14:15-15:00
Przerwa obiadowa

15:00-17:30
Sesja IV. Warsztaty praktyczne
Stacja 1. Waginoskopia i nawigacja endoskopowa

o Doskonalenie techniki Bettocchiego na symulatorach zabiegowych. - zajecia
praktyczne na fantomie i Sali zabiegowej bez udziatu Pacjentek- 60 min

Stacja 2. Procedury wspierajace leczenie nieptodnosci

e Biopsje celowane endometrium. obserwacja zabiegow live

e Usuwanie drobnych polipdw przy uzyciu instrumentarium 5 Fr. obserwacja zabiegdw
live

e Instruktor: dr n. med. Natalya Kotsabyn. - zajecia praktyczne na fantomie i USG TV/TA
3D- 60 min

Stacja 3. Leczenie niszy po cieciu cesarskim



e Histeroskopowa resekcja niszy krok po kroku na modelach drukowanych w
technologii 3D.

e Instruktor: lek. med. Andrzej Zmaczynski. - zajecia praktyczne na fantomie i USG
TV/TA 3D - 60 min

Stacja 4. Nowoczesne technologie w histeroskopii

e Morcelacja tkanek.- obserwacja zabiegow live

¢ Analiza obrazu wspomagana sztuczng inteligencja.

e Instruktor: prof. dr hab. n. med. Sergio Haimovich. - zajecia praktyczne na fantomie i
USG TV/TA 3D - 60 min

17:30-18:00
Panel ekspertow i zakonczenie szkolenia

e Przysztos¢ chirurgii oszczedzajacej ptodnosé.

e Integracja ultrasonografii, histeroskopii i procedur ART w codziennej praktyce
klinicznej.

e Dyskusja ekspercka.

e Wreczenie certyfikatdw uczestnictwa.

Czas trwania szkolenia (w tym obserwacja zabiegdw live): 8.30- 18.00- 9 godz 30 min

Zajecia praktyczne na fantomie, USG TV/TA 3D i na sali zabiegowej (praca z instrumentami
chirurgicznymi): 6 godz 30 min



